Temperament- hingeline pdhimeeleolu.

Iga inimene on erinev, kes on kiire tegutseja, kes aeglasem, kes sotsiaalne, kes tahab
rohkem omaette olla, kellele meeldib riédkida, kes on korvaltvaataja, kes on julge, kes
vajab taganttdukamist. See on isikupéra, meie individuaalsus.

Neli elementi tuli, 6hk, vesi ja maa avalduvad inimeses hingeomadustena. Kui tilekaalus
on maaelement on inimene raske- ning kurvameelne, dhu valitsemisel on soodumus
roomsameelsusele, vee- element teeb rahulikuks ja tasakaalukaks, soojus ettevotlikuks ja
tegusaks.

Temperamendidpetus annab meile juhiseid enda ja teiste tundmiseks ja kasvatamiseks.

Flegmaatik on mojutatud vee-elemendist. Kujutage ette iihte jirve, kus vesi on litkumatu,
tuleb tuul, tekitab lained jarvepinnal, aga pdhjas on kdik liikumatu. Flegmaatik séilitab
rahu kriitilistes ja rasketes situatsioonides, ta on valmis vastandeid lepitama. Tal on hea
maélu, kui ta midagi uut Opib, siis harjutab ta seda kangekaelselt. Olemus on tal pikaldane,
Opib pigem hilja kdima. Ta ei lase ennast hiirida vilisest mollust. Teda ei saa meelitada
ja kaskida, siis ta venib veel aeglasemalt edasi. Ta ei saa hakkama kiiresti muutuvates
situatsioonides. Magab palju ja kaua. Flegmaatik v3ib tundide viisi iiksi méngida ning
méngida iihe ja sama asjaga. Ta kogub asju ja hoolitseb nende eest hasti. Kui ta on
otsustanud oma huvist midagi teha, siis viib ta selle 1dpuni. S66b palju ja naudinguga,
meeldivad pudrud ja makaronitoidud.

Flegmaatikud on andekad kunstis, nad on musikaalsed, maalivad, unistavad. Nad on
usaldusvédrsed ja truud. Korraarmastajad. Lihevad kerge vaoshoitusega elu tormidest
1abi.

Probleem tekib siis, kui rahumeelsus muutub igavlemiseks, tekib huvipuudus ja
korraarmastus muutub pedantsuseks.

Tuleb jélgida, et flegmaatik liiga kaua ei magaks, neid ei tohi ka liiga soojalt riidesse
panna, see muudab neid liiga mugavaks. Need lapsed tuleb hommikul 15 minutit varem
iilesse dratada, et neid lilkuma saada ning nad tuleb teiste laste hulka viia, et nad teistega
koos mingiksid. Uhelt poolt tuleb neid viia vilismaailmaga kokku, teiselt poolt tuleb neil

lasta igavleda, et nende sees tirkaksid impulsid tegutsemiseks.



Kasvatajal on vaja ldheneda neile pikaldaselt, vdline likskdiksus, mis stinnib siigavast
osavotlikkusest. Meie poolne likskdiksus édratab lapses impulsi ise tdhelepanu voita.
Flegmaatiku keha on proportsioonis, kondides on ta soliidselt aeglane, jalg toetub kogu

tallale. Teda nimetatakse argikeeles ,,unimiitsiks* voi ,,venivillemiks®.

Koleerik on mojutatud tuleelemendist. Tiiiipiline koleerik oli Napoleon, liks peaga 14bi
miiliri. Keegi, kes teab, mida ta tahab ja kuidas seda teha ning ka seda, mida ta ei taha. Ta
on varajane tousja, alati tegevuses, jouline tahe, mis kohati v3ib olla mdtlematu. To6tab
vésimatult, on vdga tegus. Voitlejatiilip, armastab diglust ja astub ka selle eest vilja. On
vastuvottev mdjutustele. Need lapsed iseseisvuvad kiiresti, tahavad ise riidesse panna ja
asju otsustada. Tihti pinges. Maalivad jouliste virvidega. Kui nende joud keeb iile, siis on
viha kohal ja nad muutuvad agressiivseks.

Koleerik vajab kannatlikkust, konkreetset juhtimist, autoriteeti, kes ei kdigu oma otsustes.
Tal on vaja inimest, kellele saab vaadata alt iiles, kelle teadmiste, oskuste ees voib ta
aukartust tunda. Kasvataja enesevalitsus on lapsele eeskujuks, et keegi suudab oma vihas
rahulikuks jadda. Kui dike on moddas, tuleb lapsega radkida, tegevus uuesti teha, dra
parandada.

Koleerik vajab palju litkumist ja tegutsemist, iilesandeid, mis vajavad kogu tema jou
kasutamist. Ulesanded vdivad olla natuke raskemad, et ta dpib oma piire tundma ja ka
teisi appi paluma. Opetaja peab ootama, et ta tuleks ise abi paluma.

Koleerik peab dppima oma joudu taltsutama. Vajab raskesti seeditavaid toite, et ka
seedimine saaks oma iilesande.

Koleeriku kdnnak on kindel, hoogne, astudes paneb kanna tugevasti maha.

Melanhoolik ja maaelement. Ta on enamasti sale ja pikk, samas ndrga sidekoega, mis
jatab mulje 16tvusest voi halvast kehahoiakust. Konnak on kindel, mddduka sammuga voi
raskepédrane. Nende kohal on mingi tdsidus ja nad mdjuvad kurvalt. Nad on lapsena
stigavad ja jarelemotlikud. Hoiduvad elavast ja jéarsust, tunnevad ettetulevate siindmuste
puhul, et on vdimetud seda muutma. Kogedes ebadiglust, ei taha nad seda muuta, kuna

teavad, et neil ei ole selles edu.



Lasteaias on nad tundlikud ja hingeliselt drnad, tihti neid ei méargata. Nad so6vad vihe,
armastavad magusat, vdivad olla lapsena taimetoitlased. Solvuvad kergesti. Nad on
haiglased, pea on norus ja vésivad kergesti. Kannatavad kohuvalu, kannatavad meelsasti
ning lasevad ennast hellitada ja poputada, tahavad tdhelepanu. Tunnevad, et ei oska asju
teha ja otsivad pohjuseid, et mitte teha. Tunnevad muret selle iile, kuidas teistel ldaheb,
neil on tugev kaasatundmisejoud. Voivad laskuda raskemeelsusse, langeda depressiooni.
Lapsed, kui neil on raske, vajavad armastusviirset mdistmist, kehalist soojust. Ohtul
monusat unne juhatamist ja hommikul sobralikku pdeva kandmist. Magama minnes ja
pdevale tagasi vaadates, radkida neile headest, onnestunud tegemistest. Aitab lugude
Jjutustamine teistest inimestest, kes on kannatanud ja kuidas nad sellest vélja on tulnud.
Oluline on, et kdike raskusi dra ei hoita, nad kasvavad nende asjade najal, mida on
iiletanud. Teda tuleb juhtida tugevast enesekesksusest kdrvale, suunata tema osavotlik

tahelepanu teistele.

Sangviinik- suvetemperament, Shuelement. Rahvasuus kutsutakse neid tuulepeaks.
Kodnnak on veidi hiiplev, toetuspunkt varvastel. Nad on kerged, dhulised nagu liblikad.
Rodmsad vai surmani kurvad. Liikuvad inimesed. Nad ndevad ja kuulevad kdike. Neil on
raske kontsentreeruda. Nad on alati kohal, kui on vaja midagi teha. Opivad kiiresti, aga ei
ldhe stigavuti. Viga musikaalsed. Nad on igal pool ja mitte kuskil. Teevad koike kiiresti,
kui nende teele satub raskus, ldhevad nad selle timbert méoda. Nad sebivad, vaimustuvad
kiiresti, aga tuli pdleb ka kiiresti 4ra. RGdmsad, armastusvéérsed, abivalmid. Ei kanna
vimma ja on erakordselt kontakteeruvad. Sotsiaalsesse elu toovad tolerantsi.

Probleem on siis, kui rédmsameelsusest saab kohusetundetus ja esiplaanile tuleb
pealiskaudne sekeldamine.

Neile on oluline {ihtlane riitm, neid ei tohi sundida pikaajalistele tegevustele. Nad peavad
oma litkkumisvajaduse rahuldama. Viikseid tilesandeid voib tdide viia erineval moel,
kergemalt, aga tihedamini, nditeks raamatu vaatab sangviinik esimesel korral kiiresti lébi,
teisel vaatamisel, leht lehe haaval.

Inimene, kes neid armastab ja votab nii nagu nad on, arendab neis truudust ja kindlust.



Lapsi tuleb aidata oma temperamendiga toime tulle, aidata neid sellega kasvada, millega
nad siia ilma on siindinud. Lapse temperamendi kohtlemisel kehtib printsiip, sarnane
ravib sarnast. Meie, suured saame Sppida temperamendiomadustega nii iimber kdima, et
nad mojuksid positiivses suunas. Koleerikul lasta diges kohas tegutseda, siis suudab ta
palju korda saata, sangviiniku rodmsameelsus aitab igas olukorras, melanhoolikul on

oskus teisi andunult aidata, flegmaatiku truudus ja rahulikkus on viga head omadused.
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